
CENÍK STRAVNÉHO PRO ŽÁKY 
 

Podle vyhlášky č. 107/2005 Sb. o školním stravování jsou strávníci zařazováni 

do věkových skupin po dobu celého školního roku, ve kterém dosahují tohoto 

věku (1.9. – 31.8.). 

 

 

 

 

 

 
           

Maso je surovinou, jejíž spotřebu musí jídelny sledovat, a to s odkazem na vyhlášku  
o školním stravování. Ta uvádí průměrnou měsíční spotřebu vybraných druhů potravin 
na strávníka a den tzv. spotřební koš.  
          Základem je dodržování spotřebního koše. Pokud se zjistí, že některé z jeho 
komodit se neplní, můžeme sami přizpůsobit normování tak, aby nedocházelo  
k deficitům v jednotlivých sledovaných položkách a samozřejmě naopak, aby se 
neplýtvalo. Lze tedy např. navýšit porci masa o 1g až 1,5g (nebo zeleniny, ovoce apod.) 
tak, aby se naplnila litera zákona a strávník v rámci měsíce obdržel nutričně vyváženou 
stravu. Těmto úpravám byla přizpůsobena finanční částka za potraviny.  

U jídel z mletých mas (karbanátky, sekaná aj.) je dávka snížena na 80 %, stejně tak  
i u rizota, francouzský brambor, zapečených těstovin apod.  
Pro drůbeží maso s kostí je doporučená dávka masa vyšší, a to u kuřete 125g – 200g. 
 

Příloha je žákům přidávána dle přání. 

Věk Váha syrového masa Ceník stravného 
3 – 6 let 50 g 28,- Kč 

7 – 10 let 60 g 30,- Kč 

11 - 14 let 70 g 32,- Kč 
15 a více 80 g 34,- Kč 

Zam, ŠD / CS 100g 46,- / 89,- Kč 


