


Jsme zpetlll

Vime, ze vdm bylo po Satné smutno. Proto jsme pro vas pripravili dalsi vyddani vaseho
nejoblibenéjsino skolniho casopisu. Mdate se na co t&sit, jsme totiz zase v nové sestave
a tohle Cislo vzniklo v podstaté jako viechno v posledni dobé — ONLINE. A na &i Clanky
se mUzete v Satné 1&5ite Seznamtese se Eleny redakce.

Ahoj, ja jsem Natka. Jsem zdkyni 6. B a v redakci funguji uz druhym
rokem. Ve svém volném case se vénuiji Skautu, vareni nebo
malovani. Proto v Satné objevite i moji specidlni rubriku, ve které
najdete ndvody na vytvarné tvoreni.

Ahoj, jmenuju se Sdra, je mi 12 let a brzo mi bude 13. Rdda plavu,
hraju florbal nebo zpivdm. Miluju jezdéni na skatebordu na
rampdch a taky jezdéni na snowboardu. Rada travim Cas s prateli
nebo s rodinou. :))

Schiizka v kandlu .Obecné”

HH D sem zadejte hledany vyraz Hi ‘

Jmenuiji se Viki Ahoj, ja jsem Lucie

Zdar, ja jsem Matéj.
Jsem v redakci Uz tretim
rokem. Zajimdm se
predevsim o videohry jak
na pocitac, tak i na herni
konzole. Doufdm, ze
budeme letos vyddvat
Satnu castéji.

Strdnka 2

Borusikova, miluju Kelly
family, ve volném Case
se venuji hrani na
hudebni ndstroje

a skldddni pisnicek. Pro
Satnu pripavuji
rozhovory.

Suldkovd. Chodim do
9.A a kromé psani Clankd
do Satny se vénuju jesté
triatlonu. Ve zbylém Case
se vénuju svym
kamarddkdm, cteni

a kresleni. V Satné si
mUzete precist treba
mnou specidlné
vytvorené hororskopy.
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Drbdrna...

Poznate podle fotek z détstvi, s kym bude ndsledujici rozhovoree?

1

MG prunidenv prni tridé
2 zabladni devitileté skoly na letné

Chtéla jste byt vzdycky ucitelkou?
Pokud si vzpomindm, predstava mého
budouciho povoldni se docela casto
ménila. Jesté v poslednim rocniku
gymndazia jsem se rozhodovala mezi
pedagogickym a technickym smérem.
Nakonec zvitézilo ucitelstvi a jsem tomu
rada — prazdniny jsou k nezaplacenilll

ProC zrovna vase predmeéty?

To praveé souvisi s tou technikou. Nikdy
jsem neméla radda biflovani nazpamét.
A v matematice nebo fyzice staci ucivo
pochopit a vic se Sprtat nemusite. Jaky byl vas nejvétsi zazitek v Zivoté?
Nejkrasnéjsim zdzitkem je pro kazdou
matku narozeni déti. Nejsem vyjimkou.

Jaka je vase nejoblibenéjsi pohadka?
Nejoblibenéjsi pohddku nemdm. Rada se
divém na ceské pohddky, hlavné

o Vdnocich.

Mate néjaky svUj Zivotni sen?
Mdam, ale nepovim.

Co délate ve svém volném case? Jaké je vase Zivotni motto?

Vétsinou sportuji —rekreacné. V lété Moc se mi libi citdt z fiilmu Forrest Gump:

jezdim radda na kole, koleCkovych ,Zivot je jako bonboniéra, nikdy nevis, co

bruslich, v zimé lyzuji (pokud jsou ochutnds.”

podminky) a kdykoliv je to mozné, O

vyrdzim na tiry do prirody. Za rozhovor dékujeme pani ucitelce
Svafce Obrove.

Co vés vidycky rozveseli? Sarka Vakreékovd

Dobry vtip. a Viktorie Borusikova, 7. B
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INSPIRUJ ME

To je ndzev soutéze, do které se zapoijilo v prvnim pololeti 20 z&kd nasi skoly. Zaddni bylo jednoduché
— inspiruj ostatni tim, co dél&s v obdobi, kdy nemuizes chodit do skoly a musis se zabavit sém/a doma.
Vase prispévky budeme postupné zverejfiovat v Satné, aby se jimi mohli inspirovat i ostatni. Cely
soubor soutéznich prispévkU najdete na stradnkdch skoly: www.skolaluh.cz. Soutéz zatim nebyla
vyhodnocena, na vysledky soutéze si budete muset pockat do doby, nez se vratime vsichni do Skoly.

Pokud budete chtit ddl inspirovat vase spoluiéky a do soutéze jste se nestihli zapojit, nevadi. Poslete
ndm své fotky mimo soutéz alespon do Satny, radi je tu zverfejnime spolu s gs’ro’rnl'mi. Stante se tak
novymi redaktory naseho skolniho Casopisu. J& inspiruji tebe, ty INSPIRUJ ME.

UPEC SI VYBORNY CHLEBA

Kdyz uz jsem doma a ani nemutzeme do
obchodu, protoze jsme v karanténég,
rozhodla jsem se upéct chleba, ktery

u nas pece mama. Ta mi radila,
kontrolovala mne a dala chleba do
trouby, protoZe na to jsem jesté mala.
A vysledek byl vyborny.

PotFebujeme: 3 hrnky hladké mouky, 1 hrnek Spaldové mouky,
2 IZicky soli, 1 IZicka suSeného drozdi, 1 IZicka drceného kminu,

1 IZicka octa, 2 hrnky vlazné vody.

Nejdfive smichame sypké suroviny, k nim pak pfidame ocet s vodou.
Tésto nechame kynout v pokojové teploté 10 az 18 hodin. Po vykynuti
tésto promichame a vyklopime na pomouceny val. Vytvarujeme z ngj
placku vysokou asi 4 cm a nechame kynout dalSich 30 minut. Po
vykynuti placku pfeloZzime na 3x podélné a stejné tak i z druhé strany.
Vytvarujeme bochanek a opét nechame 30 minut odpocivat. Troubu
predehiejeme na 230 stuprit. VloZime do ni i pekac s poklici. Po 30
minutach do vyhfatého pekace pfesuneme tésto, 30 minut peceme
zakryté, poklici sundame a dopékame dalSich 15 minut. Upeceny

chleba nechame vychladnout na mfizce.

ZACVIC SI JOGU
Tento vzkaz vam poslala spoluzacka

z lazni: ,Na prochazce po lazefiském
arealu jsem nasla ,Harmonizacni stezku”
s obrazky pozic jogy. J6ga byla pro mé
Uplné neznama. Na prvni pohled vypada
leh¢i, nez ve skutecnosti je. Jeji kouzlo je
v tom, Ze nepracuje jen se svaly, ale
zaméFuje se i na mysl. Pfispiva ke zdravi,
pohodé i uvolnéni napéti. Par pozic jsem
si vyzkouSela a chtéla bych se o né
podélit ;*)

Pozice bojovnika |

JA INSPIRUII TEBE, TY ~ =
INSPIRUJ ME ~ N

Strdnka 4

JA INSPIRUJI TEBE, TY —

INSPIRUJ ME

Pozice stromu
Pozice stfechy
Pozice trojuhelniku

Pozice bojovnika Il
Pozice bojovnika IlI
Pozice tanecnika

Satna 24


http://www.skolaluh.cz/

NAUC SE TVORIT OBRAZKY Z PiSKU
Jak na piskohrani:

- zatneme od stfedu obrazku

- odlepime jeden kus kryci samolepky
(néc¢im ostrym, napf. Spendlik)

- pozorné se divame, abychom odlepili
jenom jeden kryci dilek

- z barevnych pisku si uréime jednu
barvu a pomalu sypeme na odkrytou
¢ast

- odlepime dalsi ¢ast na obrazku

a zase vysypeme barvou, kterou si
zvolime

- pokracujeme tak dlouho, dokud
nezasypeme celou plochu obrazku

- obrazky jsou na samolepicim papiru,
takZe uz nepouzivame zadné lepidlo

- hotovy obrazek mizeme

zalaminovat nebo zaramovat JA INSPIRUII TEBE, Ty
INSPIRUJ ME

OBJEVUJ KRASNA MISTA |
Néktefi uz o ni mozna S|y§E|i, nékteﬁ’ji uz moZzna navstivili - : A INSPIRUII TEBE, TY ~ @ =
stezku VALASKU v korunach stromd. Pokud i jesté neznéte, INSPIRUI ME g~
nechte se inspirovat k vyletu.

- Stezka je dlouha 660 m.

- Nejvyssi bod stezky se nachazi 22 m nad zemi 3
- Zdatngjsi turisté mohou vyuzit 150 m dlouhy zavéSeny lanovy
"himalajsky chodnik" (viz fotografie v pfiloze).
- Z vyhlidkové sklen&né ploginy jsou krasné vyhledy do okoli. Za
hezkého pocasi dohlédnete az do Jesenik, nebo dokonce na
Slovensko na Velkou Fatru. My jsme to Stésti méli, poc¢asi nam
opravdu pralo.

- Sklen&na rozhledna je jen pro odvazné, protoze pres sklo
vidite hloubku, ktera je pod vami.

- Na www.stezkavalaska.cz jsme se docetli, Ze hlemyzd zahradni
stezku prekond za 2 a pll dne, gepard za 11 sekund a my jsme to |
zvladli za cca 20 minut ). :

Silvinka nakonec strach prekonala a jak vidite na fotografiich, na
sklenénou rozhlednu se odvézila :)

Jakmile zase Pustevny oteviou, nevahejte a udélejte si vylet! Stoji
to za to! :)

JA INSPIRUJI TEBE, TY —

Maluj, kresli, stfihej a lep. Pochlub se i " _INSPIRUJ ME
ukazkami svych vyrobkd. iz 4 TR A

TVOR PRO RADOST ‘ @

Satna 24 Strénka 5



Hry jSOU vsechny puvodnl a sta[e mbavne ale
* jejichjen 20 a nejsov zpusoby,,iak si Iégalne 3
" pridat dalsi. A ano; chybi mi tady nejake hry
= jako 1tebo Crash Bandlcoot Jetospise -

Siniia,

sberafelsky kousek. Tomu Ode'YIdGI cena
kiera se pohybuje momen_tqlne kolem : £
.~ 2000K&. Mém teda PlayStation classu: L ".
ST doporucﬂ" FandOm quySiaf' onu atém, které .
~ = zajimaji-staré hry, uréité. Tém, co zatim nemcul . -
: PIayStohon a chtejl si néco poridifztoho == - 5
_ divodu, 7e nemcul na ¢em hrat; tém vz hty e ;
doporucn nemuzu i =
X Playstation classic jsme si také ‘
= dUkladné vyzkouseli. Fotografie -
: vznikly jesté na zacatku oy 3
= 3 \ skolniho roku, kdyz jsme se -
S e« ¢ ! mohli potkdvat v rdmci fridy be 1
2 = “1) rousek.
2 el e
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‘Tvoreni — Ptaccli na houpacce
Ano je to tak, mdme dalsi novou rubriku. Ta je pro vsechny ktefi radi tvori, vyrdbi,
mO|UJI kresli, lepi a stiihaji. Clanek pripravila Natdlie Skarpovd, 6@

" Na vyrobu budete pofiebovat: ‘;\ .
. i I

' - 1. Ctvrtku papiru libovolné barvy (velikosti A5)
2.3 mensi ploché kaminky )
3. Kousek siln&jsi vétve X\ o
ovelikostizhruba 30cm N ) :
4. Kousek vétve na houpacku A

. o velikosti zhruba 10 cm ‘\-,\ - B

i 5. 20 cm piirodniho provdzku BNV

) 6. Centropen Y ) '
7. Tekuté lepidlo + Stétec :

. 8. NUzky

POSTUP:

. 1. v{azméte 8i
provazek, *
presfiihnéte napul p (' ) .
d o ng kaidém G T , 7 j 4.To samé udéldme
8 znich uvdélejté Nl ), v i s druhym kouskem vétve
jediom kon¢ e ) a prilepime pFes"napnuié
‘ = ‘ : ' provazky (zhruba .
. gyl ) - y v poloviné provéazku).

-/\ ‘
475, Zatimco némvse Usychd;

vezmeme si kaminky a nakreslime - - ’ .
. jim oci (zobacek i nohy qi@sresllme
. gfom).

7

6. Kaminky zezadu pofieme s %\/
lepidlem a prilepimena papir 7
Bl tak, aby to vypadalo, ze se .y
aptdéci houpou na houpaéce. RARLIS UL g
\ dokreslime nohy,

. ‘ ‘ zobdcek a pro lepsi

dojem z obrazku
muZeme pridat na
pozadii hvézdy,
mésic Ci stromy.

A mame hotovol!
Ted vz jen staci si
obrdzek nékde

poveésit. ‘ L .
, g

. Satna 24 [~ o~



Horo..r..skop

Hvézdy miuvijasné... Cekd nds konecné klidné obdobi, nebo mdme z0stat ostrazitie

A

BERAN 21. 3. a7 20. 4.

Planety napoviddji, ze i kdyz
tvyj test na covid vyjde
negativné, z0stanes pozitivni
a zadnd spatnd zprdva té
neprekvapi. Jenze kdyz na
tebe zaprsi skrze

velky vz, viechno t y
se obrdti.

BYK 21. 4. 07 21. 5.

V pristich dnech se budes citit
opravdu Spatné, ale covid to
nastésti neni. Poldrka
napovidd, ze to jsou nestovice
kiizené s prujmem

a spdnkovou poruchou
Smrnclou bldznovstvim.

BLIZENCI 22. 5. a7 21. 6.
Tvyj tatka se najednou
nadchne pro otuzovani

a bohuzel je odhodlany zapojit
i tebe. Nasla bych si co nejdfiv
néjakou dobrou vymluvu,
voda je totiz kazdym dnem
studenéjsi. Nebo to dd&s?

RAK 22. 6.0z 22.7.

Vsichni ucitelé té v pfistich
tydnech zac¢nou zavalovat
strasnou kupou domdcich
UkolU a referatd. Prestanes
stihat a ucitelé ti zacnou ddavat
pétky. Mél/a bys vymyslet, jak
to vysvéetlis.

Stradnka 12

LEV 23.7.az 22. 8.
6 hodin u pocitace denné té
Uz prestavad bavit. To, 7e
zacnes flakat distanci vyuku, ti
ale udéld jen problém

U rodicd. Mél/a bys prestat,
nebo se smifit s domdacimi
pracemi za trest.

PANNA 23. 8. 0z 22. 9.
Kazdym dnem se stavas
linéjsim. Minulou karanténu jsi
byl celkem aktivni — prochdzky,
cvi¢eni a tak... to jsi miloval,
ale ted se ti nechce. Mél/a bys
zase zacit, protoze Cislo na
vdze stdle roste.

VAHY 23.9. a7 23. 10.
Neustdly pobyt doma ti dava
nekonecny pristup k lednici.
Kazdou chvilku tak mds jednu
dobrotu v ruce a druhou
v puse. Mél/a bys ale prestat,
jinak t& cekd vysméch celé
rodiny. -

P
'_ [ .I“\
G“;.
STiR 24.10. 0z 22. 11.

Tvé matka dostane pfimo
UZasny ndpad. Kdyz jsi furt
doma, mUzes ji kazdy den
pomdhat! Donuti té vytirat,
umyvat zdchod s koupelnou

a tak ddle... M&s se na co tésit.

™y 27

Lucie Suldkovd, 9.

STRELEC 23.11. 07 21. 12.
Jelikoz bude za nedlouho
Saturn v jedinecné astrdini
poloze, tak ti na nékolik dnd
prestane fungovat internet.
Mél by ses radéji dopredu
omluvit, jinak bude$ mit

neomluvené hodiny.

Ucitelé to ‘W
urcCité pochopi

-P. - ;kk

KOZOROH 22. 12. 0z 20. 1.
Jsi velmi spole&enské stvoreni
a pobyt doma té pfimo niéi.
Jestli s tim nezacnes néco
délat, tak dostanes tézkou
depresi. Tak Sup, béz zavolat
své kamaradce/kamaradovi
a vypovidej se.

b 4

VODNAR 21. 1. 07 20. 2.

Jesté pred karanténou to

s tvou laskou vypadalo tak
nadéjné a ted je to uz mésic,
co jsi ji/jeho ani nevidél/a.
Mél/a bys s tim néco udélat
hned, jinak v&s vztah pozdéji
uZ nevzkfisis. T~

il s

.o

[
RYBY 21. 2. az 20. 3.
| kdyz si to neuvédomuijes, v
noci mluvis ze spani. Nékdy
jsou to pékné trapné véci.
Mél/a by sis dévat pozor na
pusu, jinak urazis ducha, ktery
u tebe bydli, a uz se nikdy

nevyspis!
oA~
e

'; eSS X
e —————
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Gratuluieme...

Letosni skolni rok je v mnohém odlisny od téch
predchozich, my jsme ale radi, Ze vam i presto
muzZeme fandit a mit radost z vasich Uspéchu.
Velké blahopidani a pochvala patii vsem, ktefi
se Ucastni soutézi, a hlavné tém, ktefi dosahuiji
tak skvélych vysledku. Dékujeme;-)

Gratulujeme Monice Zajicové (8.B) a Martinu
Andélovi (9.B) za 1. misto v kraji v soutéZi
Pozdrni ochrana ocima déti 2020. Oba zd4ci
postupuiji do republikového kola. Na vysledky z
republiky zatim cekdme, ale i samotny postup
je chvdlyhodny. Julie Jorddnova (9.A) se
umistila taktéz v kraji na pékné 2. piicce. Vyse
zmin&ni Zaci obdrzeli od Sdruzeni hasicd Cech
a Moravy diplomy a zajimavé ceny.

Mgr. Renata Haplova

| kdyz letosni rok byl ndro¢néjsi na zdolani
vsech VKV vrcholu, povedlo se! Nase $kola se
umistila na krdsném 17. misté.

Soutéze se UCastnilo 11 Z&kU skoly, ktefi zdolali
dohromady 145 vrcholU. Nejvétsi podékovani
za reprezentaci skoly patfi Elle Surovcové, kterd
skoncila na 54. misté ze viech soutézicich

a zdolala viech 50 vrchold.

Elli, super! Budeme se t&sit na tvé daldi Uspéchy
a doufdme, ze jsi motivovala ostatni zaky

a pristi rok bude umisténi skoly jesté lepsil

Mgr. Jana Vdélkovd

Satna 24

Také gratulujeme nasi zakyni 4. roéniku Karoliné
Fialové ke krasnému 3. mistu v soutézi O
poklad stryca Jurdia (kategorii poezie).
Prectéte sii veselou bdsnicku, se kterou Kdja
vyhrdla.

Nejlepsi uéitelka

Nase ucitelka Ema
ani jednu chybu nema.

Tobé se to sice nezdd
pro nds je to z nebe hvézda.

Ui nds jen télocvik
Skoda, Ze ne jesté vic.

A kdyz za ni bé&zime
nikdy ji nestacime.

UCinds i premety
pfisahdm na dvé boty.

Hygiena je ji fuk
to potvrdi kazdy kluk.
O prestdvkdach stékava
a za kockou béhava.

Prekvapi nds kazdou Isti
nase ucitelka psi.




Co se deje...

V druziné... V hodinach vytvarné vychovy...
Radujeme se z prvni snéhové nadilky. Kdo by to byl fekl, Ze se jednou bude
foto: vychovatelky 5D vytvarka ucit online... A jok ndm to jde?

Tento mésic se osmdci inspirovali dily,
kterd vznikaji pfimo v ulicich mésta. Tvorili
umeéni, které nema vydrzet vécnost, ale
md pouze zapUsobit na divdka — mUze jej
rozesmdat nebo rozplakat. Takové uméni
tedy nemusi byt krdsné, dilezitd je jeho
myslenka. A my jsme chtéli nékomu
prosté jen udélat radost :-). Podivejte se,

jak jsme to provedli.
Mgr. Sabina Pandckova

Neay (1 Nﬂ&““ Sl)“,};
yfeH VEITELE =7
popmzer v EACVCE
Raposy THORITAPZTR

B . b
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-
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Jifi Dubcdk 8. B
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Soutéz o nejhezCi Vanocni okno

Vsichni, ktefi projdou kolem nasi Skoly se mohou poté&sit pohledem na krdsné vyzdobend okna. Prvni
rocnik celoskolni soutéze o nejhezci Vanocni vyzdobu se povedl. Kterd tfida ale soutéz vyhrdlae My
to samoziejmé uz vime, ale neprozradime.

Hlasovdni probéhlo online ve dvou kolech — hlasovat monhli Z&ci a ucitelé z nasi skoly prostfednictvim
odkazu a také verejnost na facebookové strénce skoly. Facebookové vysledky mluvi jasné, co se ale
stane po pricteni hlasy, které jste udélili vy sami a ucitelé2 Co myslite, zamichd to s konecnym
pofadim? Vyhlaseni vitézu soutézie probéhne hned, jakmile se vrdtite do $kolnich lavic.

Mgr. Sabina Pandckova

Vite, ze... 2.B je anglicka trida?¢

V zdri letosniho $kolniho roku byla v Z§ Luh oteviena novd ffida s rozsifenou vyukou angli¢tiny - 2.B.
Je to ffida, ve které je maly pocet déti (v sou€asnosti 9), coz umoznuje uéit velmi efektivné

a vénovat se détem individudlné.

Déti maiji 3 hodiny anglictiny tydné z toho jednu pravidelné s rodilou mluvéi. Soucdsti vyuky je také
pUl hodina ICT, kde se déti seznamuji s nejzdkladnéjsi praci na pocitaci. To také détem usnadnilo
online vyuku, ke které jsme museli pristoupit v fiinu a v listopadu.

I diky malému pocétu déti ve fiidé se vyuka online dafila. Kazdodenniho vyucovdni se UCastnily
pravidelné viechny déti, a proto jsme po ndvratu do skoly nemuseli nic dohdnét. Zviadli jsme i online
vyuku angli¢tiny s rodilou mluvci. Ta vzhledem ke ztizenym podminkdm pokracuje stdle a hodinu

s pfipojenim mdme kazdy ctvrtek. Déti vyuka bavi a od zacatku udélaly znaény pokrok. V tuto chvili
jsou schopné sledovat a aktivné se UCastnit hodiny bez vyrazné pomoci a ndpovédy ucitelky.

Po skonceni online vyuky jsme zacali prvky angli¢tiny zafazovat také do jinych predmétu (CS, MA,
VV) a rddi bychom pouzivali anglictinu stéle vice, aby se jeji pouzivdni stalo pfirozenou soucdsti vyuky
nékterych predmétl.

Télocvik nemUzZe probihat standardné, a tak v rdmci TV chodi déti na pravidelné prochdzky, kde
kromé& pohybu na Cerstvém vzduchu také poznavaiji prirodu, a krdsné se tak dafi propojovat TV a CS.
Hudebni vychovu, jejiz vyuka je také omezend, vyuzivdme alespon k poslechu nejen ceskych, ale
také anglickych pisnicek, coz opét pomdhd vyuce AJ.

Véfime, Ze se vyuka v anglické tfidé bude i naddle pékné daiit. Treba se k ndm nékdo rad prida.
Mgr. Iva Magnagova

Satna 24 Strdnka 15



I krouzek online

*JAK SE KRESLI...?
POSTAVA, OBLICEJ, KRAJINA
*VYTVARNE TIPY A NAVODY

UTERY OD 14:00 DO 14:45
PRO ZAKY 4. - 9. ROCNIKU ZS VSETIN LUH
PRIPOJENI POMOCI QR KODU. NEBO SE V APLIKACI TEAMS
PRIPOJ K TYMU POMOCI| JEHO KODU: SJOAVL1.
V PRIPADE DOTAZU PIS NA EMAIL:

SABINA.PANACKOVA@SKOLALUH.CZ

NA KAZDOU LEKCI SI PRIPRAV PAPIR, TUZKU A GUMU.

26, 1. 2021 2.2, 2021 9. 2. 2021 16, 2. 2021
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